21.055 - Citréonové rezy s jahodami

Kategéria: Mucniky

Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista

Vajcia kg 20 1 20 1 20 1 20 1

Rastlinny tuk kg 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9

Cukor praskovy kg 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9

Muka polohruba kg| 1,25/ 1,25| 1,25| 1,25] 1,25| 1,25 1,25| 1,25

Prasok do peciva kg 2| 0,02 2| 0,02 2| 0,02 2| 0,02

Mlieko I 0,8 0,8 0,8 0,8 0,8 0,8 0,8 0,8

Citrénova stava kg 0,4| 0,24 0,4| 0,24 0,4| 0,24 0,4| 0,24

Kompét jahodovy kg 2 2 2 2 2 2 2 2

Maslo kg| 0,05/ 0,05| 0,05/ 0,05] 0,05/ 0,05 0,05/ 0,05

Cukor praskovy na posypku kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 55 55 55 55
Hmotnost’ spolu: 55 55 55 55

Technologicky postup:

Tuk s cukrom vymie$ame do peny, vmie$ame Zitka, miku premiesani s kypriacim, citrénova $tavu a mlieko. Nakoniec vmiesame tuhy
sneh z bielkov. Cesto vylejeme do maslom vymasteného a mukou posypaného plechu. Poukladame jahody a upecieme. Posypeme

praskovym cukrom.

V MS ako olovrant normujeme hmotnost porcie 2x.

Pre vekovu skupinu B, C, D podavame ako doplnok za obedom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 151 633 | 2,40 0,00 24| 299| 16,3 0,20 0,1 0,10
Bl 151 633 | 2,40 0,00 24| 299| 16,3 0,20 0,1 0,10
C:| 151 633 | 2,40 0,00 24| 299| 16,3 0,20 0,1 0,10
D:] 151 633 | 2,40 0,00 24| 299| 16,3 0,20 0,1 0,10




